Gorog Katolikus Egyhazunk Bojti fegyelme

I. Bojtok fajtai

Szigoru béjt

Jelenti a husos, zsiros, tojasos ételektdl és a tejtermékektdl - akar tejport tartalmazo ételek-
tél - valo tartdzkodast, kivételt képez a hal (hidegvérliek) fogyasztasa. (Megengedett a csak
paprikas lisztben, olajban kislitott hal is). A szigoru bojt megtartasa 21-60. életév kozott kote-
lez8, egészségeseknek és sajat hdztartdsukban étkezéknek. Ajanlatos azonban e korhatar
alatt és felett mindazoknak, akiknek testi fejlettsége és altalanos egészségi allapota ezt az
Onmegtagadast elbirja. Csak a Nagybojt elsé napjan és Nagypénteken van elSirva. A szigoru
bojt kiilondsen szigoru valtozata csak "kenyér és viz" magunkhoz vételévei térténé megtar-
tasa. Vallalasa - akar 1 napra - sulyos vezeklésként is elképzelhetd. Azonban téves lenne kiza-
rélag ezt a format szigoru bojtnek tartani. Fontos azt is elmondanunk, hogy a bojt elveszithe-
ti értelmét, ha kovetkezménye idegesség, békétlenség vagy a kozosség megosztasa. Felmen-
téssel élhetnek kotelezettsége aldl: a betegek, a nehéz testi munkat végzék, akiknek nincs
mas étkezési lehetGséglik, vagy akik hosszu Uton vannak.

Egyszerii bojt (hustalan napok)

A husételektdl valo megtartdztatast jelenti a hal (hidegvériek) kivételével. 7 éves kortdl kell
megtartani, amin gyakorlatilag az elsé aldozas korat kell érteni, a fels6 hatdr a 60. életév. A
Nagybdjt minden szerdajan és péntekjén és a masik harom bajti id6szak péntekjein kotelezé
megtartani. Felmentéssel élhetnek aléla mindazok, aki a szigoru béjt aldl is megkapjak. Barki
azonban, aki nem szereti a hust vagy ezen kotelezettségnek eleget tenni nem tud, a blinba-
nati nap lehet8ségei kdzil valasztva fejezheti ki sorsk6zdsségét Krisztussal.

Biinbanati napok

A gyakorlatban ezeket a napokat automatikusan kezeljik, mintha nem jelentenének kiilono-
sebb feladatot, pedig épp ezek kivanjak meg a nagykoru és 6ntudatos keresztény ember sza-
bad vallalasat, felajanlasat. E napokon vagy a hustilalom megtartasa, vagy mas énmegtaga-
das, vagy imadsag, vagy szentirdsolvasas, vagy a kotelezén tuli templomlatogatas, vagy lelki-
gyakorlaton valo részvétel, vagy zarandoklat, vagy valamilyen szeretet cselekedet, testi vagy
lelki irgalmassagi cselekedet felajanlasa, de valamilyen emlitett cselekedet felajanlasa bizony
kotelezd. Ezt is az elsé aldozas koratdl kell megtartani. Blnbanati nap az egyhazi év - bojti
idészakokon kivlli - minden szerdaja és péntekje, a bojti id6szakok minden hétkdznapja,
Aug. 29.: Keresztel§ Janos fejvételének Gnnepe, és Szept. 14.: Keresztfelmagasztalas Gnnepe.
(Ezek régen szigoru bojtok voltak, ma blinbanati napok.) Ugyanigy Karacsony és Vizkereszt
vigilidja (dec. 24. és jan. 5.) valamint Husvét vigilidja Nagyszombat is blinbdnati nap, e leg-
utdbbin a hustdl vald megtartdztatast szokas legalabb valasztani a blinbanati nap kovetel-
ményei kozll, az el6bbieken akkor kotelezd a hustilalom, ha péntekre esnek. Természetesen
nem tilos megtartani a régi szigorubb el6irasokat, s vallasi kozosségek jellegliknél fogva va-
laszthatnak szigorubb életrendet sajatos céljuknak megfelel6en. Az egyhaz altalanos elGirasai
az atlag hivé emberre vonatkoznak. Az egyhazi hivatasban él6k, papok, papcsaladok - illetve
barki (!) - teljesithetnek tobbet az atlag hivénél, de nem kovetnek el blint, ha nem vallalnak



tobbet. A lényeg, hogy vallalasuk lelki gazdagodast, gylimolcstermést eredményezzen, hiszen
tobbletet vallalni sokféleképpen lehet a testi bojton kiviil is, de a testi bojt vallalasa is dicsé-
retes, s olykor tagadhatatlanul a legkézenfekv8bb. A bojt fajtai kézil a blnbanati nap kove-
teli meg talan leginkdbb a kreativitast, a lelki értelemben vett felnSttséget, s figyelmeztet az
"evangéliumi életstilus" ébren tartasara. Valdban fel kell néniink ahhoz, hogy j6 szokasként
kialakitva és megtartva, életlink részévé valjék!

Szentségi bojt

Az V. szazadtdl ismerik az egyhazban ezt a fogalmat. Korabban valészinileg azért nem volt,
mert este végezték a liturgidt. Az eukarisztia vétele, a szentaldozas elStti 6nmegtartoztatast
jelenti. Ma a katolikus egyhazban pap és a hivé szamara 1 dra id6tartamban hatarozzak meg.
Szoros értelemben a szentaldozas pillanatahoz szamithatd az id6, de a keresztény ember
nagyvonallsaga fejezédik ki abban, ha a szertartas kezdetéhez szamolja. Alatta nem szabad
sem enni, sem inni, de mindig kivételt képez viz ivasa és orvossag bevétele. Sulyos betegség-
ben szenved6knek a szentségi bojt sem kotelezd! Erkolcsi értelemben az egyhaz Krisztustél
kapott jogan ugy irja el6 a bojtot, hogy sulyosan vétkezik, aki megszegi a szigoru bojtot, vagy
Isten és az egyhdz irdanti megvetésbll nem tartja meg a bojt parancsat. A felmentéssel
ugyanakkor a kénnyitéseket is lathattuk. Még hozzatartozik ezekhez, hogy a Nagybdjt folya-
man, aki legalabb haromnapos lelkigyakorlatot (un. triduumot) végez, felkeresve egy bucsu-
jard helyet (pl. Mariapdcs), s ott elvégzi szentgydndsat szentdldozashoz jarul, ezzel a csele-
kedetével eleget tett a bojti kdtelezettségének, kivéve a két szigoru bojti napot.

Fontos megjegyezniink, hogy az egyhdznak nem szandéka, hogy a bojti fegyelmet csak kiilsé
elGirasként értelmezzék. A bojt vallasos cselekedetként sohasem csupan fogyodkura, vagy
teljesitmény. Csak akkor valik valldsos cselekedetté, ha hittel, Krisztusra valé tekintettel, az O
sorsaban vald osztozas kifejezéseként vallaljak. Még az egészség megdbrzésének szempontjai
is csak masodlagosak lehetnek. Ezért fontos, hogy az egyhaz bojti fegyelmérdl ne feledkez-
ziink meg, mert ezzel 6hatatlanul Krisztusrdl is megfeledkeziink. Emellett a vallasos bojt el6-
késziti az embert a kegyelem befogadasara, kifejezhet blinbanatot, engesztelést, vezeklést,
megerdsit az élet nehézségeinek elviselésében, harcaiban, valamint kifejez szolidaritast az
éhezbkkel.

Il. Bojti id6szakok

A liturgikus év folyaman négy bojti id6szakot kiilonboztetlink meg. A Nagybojt a husvét el6tti
idGszak hét hete; a Karacsonyi bojt a nov. 15-t6l december 24-ig terjedd id6szak; az Apostol-
fejedelmek bojtje a pinkosd utani Mindenszentek vasarnapjatol jun. 28-ig tart, tehat idétar-
tama valtozo; a Nagyboldogasszonyi bojt augusztus |-jét6114-ig tart.

lll. Szabad napok és hetek

Az egyhdaz a bojt elSirdsa mellett bizonyos alkalmakkor felmentést ad hiveinek a bajt aldl. igy
keletkeznek szabad napok és szabad hetek. Szabad napoknak szamitanak a vasar- és linnep-
napok, mikor az Ginnepi 6rom miatt nincs bojt. (Az egyhazi Ginnepek tehat szabad nappa val-
toztatjak a szerdai és pénteki bojti és a tobbi blinbanati napokat, ha azokra esnének, kivétel



aug. 29. és szept. 14.). A bojti kotelezettség aldl altalanos felmentést ad az egyhdaz a naptar-
ban szerepl6 - piros betls - allami (innepek napjaira is. Szabad hetek vannak: 1. Karacsony
els6 napjatdl januar 4-ig; 2. a Vamos és farizeus vasarnapjat kdvetd héten; 3. Husvét fényes
hetében; 4. Plinkdsd hetében.

Sziikséghelyzetben felmentést lehet kémi a bojt alol személyeknek vagy csaladoknak a ko-
z0sség illetékes eldljardjatdl: a pardchustdl, ordinariustdl, a szerzetesi eldljarétdl, a szemina-
riumi rektortdl. A paréchustol széban, esetleg telefonon is meg lehet kérni a felmentést, ez a
lelkiismereti konfliktus olykor legegyszer(ibb feloldasa.

Az egyhdz Gsi segédeszkdzt, az Onnevelés egyik hagyomanyosan bevalt és jol mikods lehe-
t6ségét nyujtja tagjai szamara a bojti fegyelem megfogalmazasaval és parancsba foglalasa-
val, hogy "veszteség" aran nagyobb "nyereséghez” juttassa hiveit, hogy novekedjék benniik
az agapé, az aldozatvallalasra készséges szeretet erénye, mely nélkiil nem lehet élni. Mai
vilagunkban, a fogyasztdi tarsadalomban pedig, ahol leplezetleniil jelentkezik az 6sztondk
felkorbacsoldasanak szandéka, egyre n6 a bojt jelentdsége, mert az egyik legfontosabb eszkoz
ahhoz, hogy az ember evangéliumi figgetlenségét a "dolgoktdl" megérizhesse, s Isten orsza-
ga jelenlétének megfelel6 modon élhessen.

Ezért, bar az elGirdsok nem szdlnak réla, de szoros értelemben is a bojt szelleméhez tartozik
a testi-lelki 6nfegyelemnek még néhany teriilete. Meg kell emliteniink a szeszes ital fogyasz-
tasara vonatkozd mértéktartast, mert ez a "szenvedélyek megfékezésének" egyik leghataso-
sabb, legsziikségesebb maddja. Sokan vallalnak teljes lemondast, kiilondsen a Karacsonyi bojt
és a Nagybojt id6szakaban. A szenvedélyek felkorbacsoldasanak kiilonosen veszélyes eszkoze
a drog. Hasznalata orvosi alkalmazason kivil teljesen tilos, és a legsulyosabb blinok kozé tar-
tozik. Teljes megtartdztatassal kell kizarni az életbdl, hisz foldi mennyorszagot kinal mar itt a
foldon, de poklot valdsit meg, mind egyéni, mind kdzosségi vonatkozasban. A dohanyzas, a
kavé és mas élvezeti cikkek esetében is hangsulyozni kell a bojt szellemét. Az egészséget
szolgald orvosi szempontok mellett a vallasiak kozil pl. szentségi bojt fogalma, tiltasa ezekre
is vonatkozik. S barmilyen meglepd, meg kell emlitenlink a televizid és az internet hasznala-
tara vonatkozé dnfegyelmet is. Oridsi mennyiség(i és sokszor foldsleges informacidhalmazt
zuditanak az emberekre és lelki karosodast is okozé fliggést idézhetnek el kiléndsen a fia-
talabb korosztalyok esetében. A kevesebb értékes informacid mellett mindenféle blint is az
ember elé tarnak, szinte allanddan fellelhetd szexudlis motivumok révén agymosas szerden,
észrevétlenilil képesek megvaltoztatni az emberek értékitéletét, erkélcsi normarendszerét.
Tonkre tesznek kapcsolatokat, dsszezavarjak a csaladi viszonyokat, képesek fogsagba ejteni
az emberi személyt. Irdnyitott és fegyelmezett hasznalat esetén viszont hasznos eszkozok
maradhatnak.

S végiul beszélni kell a gondolatok és a kimondott szavak teriiletén sziikséges mértéktartas-
rol. A bojt lelkisége felszélit a gondolatok tisztasaganak, valamint a beszéd szépségének, ta-
pintatossaganak, és mennyiségének éber felllvizsgalatara. A hét f6blin alapjan kulondsen
hatékony lehet az dnnevelés. S nem kell félnlink feltenni a kérdést: Milyen gondolatok és
szavak tetszenek az Urnak? Mert biztos, hogy ami Oel6tte kedves, az szolgalja magunk és
masok gazdagodasat, novekedését. S bar Isten ezeket Ugyis |atja benniink, de a reflektalas
elGsegiti a tisztulas hatékonysagat, eredményességét.



Vegyiik hat komolyan egyhdzunk ajanlasait, éljink a bojti fegyelem eszkozével az élet min-
den terlleten, s tartsuk azt lelkiismeretvizsgdlatunk el6kel6 pontjai kdzott. S legyiink tiire-
lemmel egymas irant még akkor is, ha olykor csaladon belll sem egyforman, de megtartjuk
az egyhaz alapvetd el6irasait a bojtolés kérdésében, mert mind a tulzott szigoridsag, mind a
nemtér6dom lazasag eltéveszti a célt.

Soltész Janos



